
SEMAINE n°36

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LE HORS 

D'ŒUVRE
Betteraves vinaigrette Salade piémontaise Tomates vinaigrette Smoothie carottes/orange Rillettes/cornichon

*** *** *** *** *** ***

LE  PLAT                  Saucisse
Médaillon de poulet sauce 

barbecue
Sauté de porc à la moutarde Rôti de bœuf sauce tartare Poisson pané

LA  GARNITURE Lentilles Haricots verts Coquillettes Frites au four Ratatouille/pommes de terre

*** *** *** *** *** ***
LE LAITAGE Camembert Yaourt Vache qui rit Emmental Petit suisse sucré

*** *** *** *** *** ***

LE DESSERT Crème dessert chocolat Sablé des Flandres Compote de pommes Nectarine Cake aux fruits rouges

SEMAINE n°37

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LE HORS 

D'ŒUVRE
Taboulé Macédoine mayonnaise Pastèque Concombres bulgare Carottes râpées

*** *** *** *** *** ***

LE  PLAT                  Kefta de bœuf sauce tomate Gratiné de poisson Quiche Lorraine
Sot l'y laisse de volaille à la 

normande
Rôti de porc au jus

LA  GARNITURE Purée crécy Pommes vapeurs Salade verte Riz
Poêlée de courgettes au 

paprika
*** *** *** *** *** ***

LE LAITAGE Bûche de lait mélangé
Fromage blanc + dosette de 

sucre
Vache picon Rondelé Edam

*** *** *** *** *** ***

LE DESSERT Flan nappé caramel Abricot Semoule au lait Smoothie pêche/poire Pêche

SEMAINE n°38

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LE HORS 

D'ŒUVRE
Carottes râpées ciboulette Pommes de terre, surimi

Salade de pâtes, tomates, 

maïs
Melon Smoothie betterave/myrtille

*** *** *** *** *** ***

LE  PLAT                  Omelette/ketchup Cordon bleu Steak haché sauce forestière
Emincé de bœuf à la 

provençale

LA  GARNITURE Pommes sautées Petits pois/carottes Haricots verts Poêlée méridionale

*** *** *** *** *** ***

LE LAITAGE Brie Yaourt aromatisé Camembert Gouda Cantadou
*** *** *** *** *** ***

LE DESSERT Pomme Galette goulibeurre Fruit frais Flan pâtissier Pêche

SEMAINE n°39

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LE HORS 

D'ŒUVRE
Salade de lentilles/tomates Julienne de betteraves Pâté de foie/cornichons Carottes râpées Œufs durs mayonnaise

*** *** *** *** ***

LE  PLAT                  Rôti de dinde à la crème Jambon blanc Escalope de volaille forestière Chili con carné Beignet de calamar

LA  GARNITURE Printanière de légumes Purée Rostie de légumes Riz/haricots rouges Ratatouille/boulgour

*** *** *** *** *** ***

LE LAITAGE Mi-chèvre Petit suisse sucré Emmental Gouda Tartare
*** *** *** *** *** ***

LE DESSERT Liégeois vanille Prunes Beignet abricots Yaourt aromatisé Smoothie pomme/fraise

NOUVEAU

du 11 au 17 septembre 

du 18  au 24 septembre

          LES PRODUITS DE SAISON

           * Tout ou partie de ce plat est 

                  composé d'ingrédients crus

         PLAT CONTENANT

        DU PORC

du 25 septembre au 01 

octobre

PRODUITS BIO

 OU  LABEL OU 

AGRICULTURE RAISONNEE

PATISSERIES

MAISON
                  TOUTES NOS VIANDES DE BOEUF 

                  SONT ISSUES DE RACE A VIANDE

                 ET DE VIANDE BOVINE FRANCAISE

Gratin de pâtes du pêcheur

MONTEAUX - MESLAND Contact :

02.47.35.80.60

02.47.35.80.90pour le mois de SEPTEMBRE 2017

du 04  au 10 septembre
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