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pour prévenir les chutes

Une activite

L 2 maison d’accueil et de ré-
sidence pour lautonomie
(Marpa) 2 accueilli, jeudi
6 juin, Caroline Boyer et Wil-
liam Herpin, éducateurs de

Les educateu

rs de 'ASJO gvmntique d’
des exercices & la Marpa. (Photo NR)

I'ASJO gymnastique d’Onzain,
pour animer une session
« équilibre et prévention des
chutes ».

Outre les résidents de la Mar-

Onzain ont proposé

1

pa, cette activité a été ouverte a
la population monthéobaldien-
ne Agée de plus de 65 ans. Cet-
te sensibilisation 2 la thémati-
que de I'équilibre et de la
prévention des chutes est in-
tervenue dans le cadre d’un
programme d’actions préventi-
ves pour limiter les risques de
chute et de la perte d’équilibre
chez 1a personne agée.

Trois circuits

Aprés avoir présenté les prin-
cipales raisons d’'une chute et
leurs conséquences, les partici-
pants ont pu mettre en prati-
que les conseils et recomman-
dations 2 travers des ateliers
composés de trois circuits afin
d’appréhender les techniques
d’équilibre, de franchissement
d’obstacles et d’acquérir la
meilleure méthode pour se Ie-
lever aprés une chute.

Cette session enrichissante 2
été trés appréciée.
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