
Lundi 06 janvier Mardi 07 janvier Mercredi 08 janvier Jeudi 09 janvier Vendredi 10 janvier

Omelette Bio et ketchup Maïs Bio vinaigrette Fileté de hoki MSC au basilic Carottes Bio râpées vinaigrette Sauté de porc BBC oignons 

Cœur de blé Bio Escalope viennoise Purée Bio Pois chiches Bio au curry s/v : Filet de colin MSC à l'anis

Coulommiers s/v : Pommes rösti Petit fromage blanc sucré Haricots verts Bio Riz de Camargue Bio

Purée de pommes Bio Epinards Bio Fruit Lait Bio Tomme blanche

Petit moulé Galette des rois à la frangipane Fruit Bio

Fruit

Signalétique Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Mercredi 15 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier

Potage de panais Bio Lentilles Bio mijotées Tartine au fromage frais Betteraves Bio vinaigrette Salade verte et dés de brebis

Fileté de hoki MSC sauce moutarde Gratin Dauphinois (PDT Bio) Poulet rôti LR Sauté de bœuf LR bourguignon Gnocchis Bio au coulis de champignons

Petits pois Bio Camembert s/v : Omelette Bio s/v : Lamelles d'encornet à la tomate Carottes Bio persillées

Mini cabrette Pêche au sirop Beignets de brocolis Coquillettes Bio Brownie au chocolat 

Fruit Bio Purée de pommes Bio Emmental râpé

Fruit Bio 

Informations Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Mercredi 22 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier

Sauté de poulet LR aux raisins Pâté de foie Endives et emmental Potage de légumes Bio Bœuf haché Bio bolognaise

Fileté de hoki MSC sauce ciboulette s/v : Crêpe au fromage Blanquette de haricots blancs Bio Œuf dur Bio s/ v : Egréné de pois Bio bolognaise

Riz de Camargue Bio Curry de colin MSC Pommes vapeur Gratin de chou-fleur Semoule de blé Bio

Bûche mi-chèvre Haricots verts Bio Crème au chocolat Cake au sarrasin Saint-Paulin

Purée pommes poires Bio Petit suisse sucré Fruit Bio 

Fruit 

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Mercredi 29 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier

Chili de haricots rouges Bio Chou blanc et dés d'emmental Potage de poireaux Nuggets de poisson et ketchup maison Carottes Bio râpées vinaigrette

Coquillettes Bio vinaigrette Jambon blanc Purée Bio Quenelle Bio à la tomate

Petit fromage blanc aromatisé Rôti de veau au jus s/v : Omelette Bio Gouda Beignets de courgettes

Calendrier scolaire Fruit s/v : Fileté de poisson grillé Ecrasé de butternut Bio Fruit Bio Rondelé 

Petits pois Bio Tomme blanche Purée de pommes Bio 

Quatre quart Fruit 

Origine des viandes et produits 

carnés  : France

Les plats sont susceptibles de 

contenir des substances ou dérivés 

pouvant entraîner des allergies ou 

intolérances : consultez la liste des 

allergènes.

Ces menus et informations sont 

donnés à titre indicatif. Ils peuvent 

être modifiés en fonction des aléas.

* Aide UE à destination des écoles

Centre de loisirs les mercredis : 

04/12 - 11/12 - 18/12

Centre de loisirs vacances : 

Du 23/12 au 24/12

Monteaux/Mesland

M e n u s
Ecole et Centre de loisirs

Janvier 2025

Produit issu de 

l'agriculture biologique

Produit labellisé :

- MSC : pêche durable

- LR : Label Rouge

- AOP : Appelation 

d'Origine Protégée


